
우린 비슷해!

왜 나만 반대지?

태양 고도가 높아질수록 그
림자 길이는 짧아지고, 기온
은 높아집니다.

교과서 80~83 쪽
실험 관찰 54~55 쪽  

태양 고도와 그림자 길이, 기온의 관계
3. 계절의 변화 ⑴

기온의 측정 방법

 •  백엽상에 있는 온도계를 이
용하여 측정합니다.
 •  백엽상이 없는 경우에는 그
늘진 나무의 1.5 m 정도의 높
이에 온도계를 걸어 두고 측
정하거나 기상청 자료를 이
용합니다.

태양 고도를 보다 정
확하게 측정하기 위한 방법

 •  실을 세게 당겨 수수깡이 휘
어지지 않도록 합니다.
 •  바닥이 편평한 곳에서 측정
합니다.
 •  각도기의 중심점에 구멍을
뚫고 실을 넣어 측정합니다.
 •  수수깡의 길이는 짧게 하는
것이 좋습니다.

고도 평균 바다의 높이를 0
으로 하여 측정한 물체의 높이

친절한 용어

2  하루 동안의 태양 고도, 그림자 길이, 기온을 측정하여 그래프 그리기

과정

❶ 셀로판테이프
실

❷

시침바늘

❸

길이 10 cm 정도의 수수깡 
한쪽 끝에 실을 붙입니다.

수수깡을 우드록에 수직으로 
고정합니다. 

우드록을 햇빛이 잘 비치는 
편평한 곳에 놓습니다.

❹ ❺

태양 고도

구멍

❻

수수깡의 그림자를 표시하고 
그림자 길이를 측정합니다.

그림자의 끝과 실이 이루는 
각인 태양 고도를 측정합니다.

같은 시각에 기온을 측정합
니다.

❼   측정한 태양 고도, 그림자 길이, 기온 결과를 꺾은선그래프로 나타냅니다.

결과 하루 동안 측정한 태양 고도와 그림자 길이, 기온 

9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30
측정 시각{시:분}

태양 고도

기온

태양 고도

기온

그림자
길이
그림자
길이

태양 고도가 가장 높은 때

그림자 길이가 가장 짧은 때

기온이 가장 높은 때 태양 
고도

오전에 점점 높아져 낮 12
시 30 분경에 가장 높고, 그 
후에 점점 낮아짐.

그림자 
길이

오전에 점점 짧아져 낮 12
시 30 분경에 가장 짧고, 그 
후에 점점 길어짐.

기온
오전에 점점 높아져 14시 
30 분경에 가장 높고, 다시 
점점 낮아짐.

알 수 있는 점 태양 고도와 그림자 길이, 기온의 관계  
① 태양 고도가 높아질수록 그림자 길이는 짧아지고, 기온은 높아집니다.
② 태양 고도가 가장 높은 때와 기온이 가장 높은 때는 약간의 시간적 차이가 있습
니다. ➞ 태양에 의해 지표면이 데워지고, 데워진 지표면에 의하여 공기의 온도
가 높아지는 데 시간이 걸리기 때문에 기온이 태양 고도보다 늦게 높아집니다.

지구가 자전하기 때문에 
하루 동안 태양 고도는 
계속 변합니다.

일정한 시간 간격으로 같은 장소에서 태양 고도, 그림자 길이, 기온을 측정합니다.

어떤 값의 시간에 따른 변화를 알아보는 데 편리합니다.
태양 고도와 기온 그래프는 모양이 비슷하
고, 그림자 길이 그래프는 모양이 다릅니다.

1  태양 고도

태양  고도 태양이 지표면과 이루는 각

90

0 18
0

10 17
0

20 16
0

30
15
0

40
14
0

50
130

60
120

70
110

80
100

100
80

110
70 12060 13050 14040 15030

16020
17010

1800

막대기

태양

막대기의 그림자

태양 고도

실

태양 고도 
측정 방법

• 편평한 곳에 세운 막대기의 그림
자를 이용하여 측정할 수 있음.
• 태양 고도가 높을수록 그림자
끝과 실이 이루는 각이 큼.

막대기의 길이가 길어지면 막대기의 그림자 길이도 
함께 길어지므로 막대기의 길이는 태양 고도 측정에 
영향을 주지 않습니다.

태양 고도와 방향

 •  태양 고도가 높을수록 태양
이 높이 떠 있다는 것을 의
미합니다.

▲   태양 고도가 
낮은 때

태양 고도

▲  태양 고도
가높은 때

태양 
고도

 •  하루 동안 태양은 ‘동 → 남
→ 서’의 방향으로 움직이므
로, 그림자는 ‘서 → 북 → 동’
의 방향에 생깁니다.
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교과서 86~93 쪽
실험 관찰 56~58 쪽  

계절에 따른 태양의 남중 고도와 낮의 길이 변화
3. 계절의 변화 ⑵

1  태양의 남중 고도

동 남 서

태양의 남중

 • 태양이 남쪽 하늘의 중앙
(정남쪽)에 왔다는 의미임.
 • 태양은 남쪽 하늘에 있을 
때에 고도가 가장 높음.

그림자가 정북쪽에 생깁니다.

낮 12시 30 분경입니다.

태양의 남중 고도

 • 태양이 남중하였을 때의 
고도임.
 • 물체의 그림자가 가장 짧
아질 때 측정할 수 있음.

태양이 남중할 때 그림자 길이가 가장 
짧기 때문입니다. 낮의 길이

 • 태양이 보이면 낮이고, 보이
지 않으면 밤입니다.
 • 낮의 길이는 태양이 보이지 
않게 되는 시각에서 태양이 
보이기 시작하는 시각을 빼
서 구합니다.  
예⃝ 태양이 6시 35 분에 보이
기 시작해서 18시 45 분에 보
이지 않은 날의 낮의 길이：
18시 45 분 － 6시 35 분＝12
시간 10 분 

낮과 밤은 지구가 자전축을 중심
으로 하루에 한 바퀴씩 자전하기 
때문에 생깁니다.

계절마다 태양 고도
를 비교하는 방법

태양 고도는 하루 동안 계속 
달라지기 때문에 하루 중 태양
이 가장 높이 떠 있는 태양의 
남중 고도를 이용하여 비교합
니다.

날짜별 주요 절기

날짜 절기 특징

3월 
20일

춘분
낮, 밤의 길
이가 비슷함.

6월 
21일

하지
낮의 길이가 
가장 긺.

9월 
22일

추분
낮, 밤의 길
이가 비슷함.

12월 
21일

동지
밤의 길이가 
가장 긺.

태양의 남중 고도가 
높고 낮이 길어!

태양의 남중 고도가 
낮고 낮이 짧아!

여름에는 태양의 남중 고도가 
높아 낮의 길이가 길고, 겨울
에는 태양의 남중 고도가 낮
아 낮의 길이가 짧습니다.

2  계절에 따른 태양의 남중 고도와 낮의 길이 비교하기  

① 계절별 태양의 위치 변화：태양의 남중 고도는 여
여름

봄, 가을

겨울
동 남 서

름에 높고 겨울에 낮으며, 봄과 가을에는 여름과 
겨울의 중간 정도입니다. ➞ 여름에 태양이 가장 
높이 떠 있고, 겨울에 태양이 가장 낮게 떠 있습니
다.

② 월별 태양의 남중 고도와 낮의 길이(예⃝ 서울특별시)

계절 날짜
남중 
고도

낮의 길이 계절 날짜
남중 
고도

낮의 길이

봄

3월 20일 52° 12시간 10분

가을

9월 22일 52° 12시간 08분

4월 20일 64° 13시간 30분 10월 23일 41° 10시간 54분

5월 20일 73° 14시간 21분 11월 22일 32° 9시간 57분

여름

6월 21일 76° 14시간 46분

겨울

12월 21일 29° 9시간 35분

7월 22일 73° 14시간 20분 1월 20일 32° 9시간 59분

8월 23일 64° 13시간 20분 2월 18일 41° 10시간 58분

월별 태양의 남중 고도 월별 낮의 길이

90
80
70
60
50
40
30
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0

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

태
양
의 

남
중 

고
도{  } æ
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※1칸
=1æ

16
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낮
의 

길
이
시
간

{    }

측정 시기{월}

※1칸
=10분

•남중 고도가 가장 높은 때：6월 
•남중 고도가 가장 낮은 때：12월 
• 태양의 남중 고도는 여름에 높고 겨울
에 낮음. ➞ 봄, 가을은 여름과 겨울의 
중간 정도임.

•낮의 길이가 가장 긴 때：6월 
•낮의 길이가 가장 짧은 때：12월 
• 낮의 길이는 여름에 길고 겨울에 짧
음. ➞ 봄, 가을은 여름과 겨울의 중간 
정도임.

알 수 있는 점 태양의 남중 고도가 높을수록 낮의 길이가 길어지고, 태양의 남중 고
도가 낮을수록 낮의 길이가 짧아집니다.

태양이 남중할 
때입니다.

그래프의 모양이 비슷합니다.

태양의 남중 고도는 계절을
구분하는 기준이 되기도 합니다.

여름

겨울
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교과서 94~95 쪽
실험 관찰 59 쪽  

계절에 따라 기온이 달라지는 까닭은 무엇일까요?
3. 계절의 변화 ⑶

2  계절에 따라 기온이 달라지는 까닭 

① 태양 빛은 지표면을 데우고, 데워진 지표면은 주변 공기를 데웁니다.
② 지표면은 태양의 남중 고도에 따라 데워지는 정도가 달라집니다. 
③ 계절에 따라 기온이 달라지는 까닭：계절에 따라 태양의 남중 고도가 달라지기 때
문입니다.

여름
태양의

남중 고도가 높음.
지표면이 
많이 데워짐.

기온이 높음.➞ ➞

겨울
태양의

남중 고도가 낮음.
지표면이 
적게 데워짐.

기온이 낮음.➞ ➞

1  태양의 남중 고도에 따른 기온 변화 측정하기

과정

❶

모래 상자에 알코올 온도계를 꽂
아 비스듬히 기대어 놓습니다.

한 개의 모래 상자에는 전등을 낮게 설치하고, 다른 모
래 상자에는 전등을 높게 설치합니다.

❷

❸

전등과 알코올 온도계 사이의 거리가 약 
30 cm가 되게 하고, 각 모래의 처음 온도를 
측정합니다.

❹

전기스탠드를 켜고 5 분이 지난 뒤에 각 모래
의 나중 온도를 측정합니다.

모래

알코올 온도계

결과 전등의 기울기에 따른 모래의 온도 변화

전등의 기울기 처음 온도 (℃) 나중 온도 (℃) 온도 차 (℃)

기울기가 
작을 때

예⃝ 18 예⃝ 20 예⃝ 2

기울기가 
클 때

예⃝ 18 예⃝ 31 예⃝ 13

➞ 전등의 기울기가 클 때 모래의 온도가 더 높아집니다.

알 수 있는 점 태양의 남중 고도가 높을수록 기온이 높아집니다.

태양의 남중 고도가 
낮은 겨울을 나타냅
니다.

태양의 남중 고도가 
높은 여름을 나타냅
니다.

왜 여름은 덥고 
겨울은 추울까?

그건 여름과 겨울의 
태양의 남중 고도가 
다르기 때문이야.

여름은 태양의 남중 고도가 
높아 기온이 높고, 겨울은 태
양의 남중 고도가 낮아 기온
이 낮습니다.

태양 발전소에서 더 많은 에
너지를 얻을 수 있는 방법

 • 태양 전지나 태양 집열판의 
기울기와 방향을 조절하여 
태양과 수직이 되게 합니다.
 • 태양 고도가 높은 지역이나 
맑은 날이 많은 지역에 발전
소를 짓습니다.

▲   태양 집열판

속

태양의 남중 고도에 
따른 기온 변화 실험

 •실험에서 의미하는 것

전등 태양

전등의 
기울기

태양의 남중 고도

모래 지표면

 •실험 조건

다르게 
할 조건

전등의 기울기

같게 
할 조건

전등과 온도계 사
이의 거리, 온도계
를 모래에 꽂는 깊
이, 측정 시각, 전
등과 온도계의 종
류, 실험 장소 등
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교과서 96~99 쪽
실험 관찰 60~61 쪽  

계절이 변하는 까닭은 무엇일까요?
3. 계절의 변화 ⑷

봄

여름

겨울

가을

지구의 자전축이 기울어진 
채 태양 주위를 공전하기 때문
에 계절의 변화가 생깁니다.

(지구의) 자전축 지구의 북
극과 남극을 연결한 축으로, 지
구의 공전 궤도면과 수직한 방
향에 대하여 약 23.5° 기울어져 
있습니다.

66.5æ
23.5æ

적도

자전축

지구의
공전
궤도

지구가 태양 주위를 
공전하는 공전 궤도가 
포함된 평면입니다.친절한 용어

1   자전축의 기울기에 따른 태양의 남중 고도와 낮의 길이 측정하기

과정

❶ 우리나라 위치에 태양 고도 측정기를 붙인 지구의의 자전축을 수직으로 세운 뒤 
전등으로부터 30 cm 거리에 둡니다.

❷ 전등을 켜고 지구의를 자전시키면서 그림자 길이가 가장 짧아질 때의 고도(남중 
고도)를 측정합니다.

❸ 관측자 모형의 머리 부분에 불빛이 보이기 시작하는 시각과 보이지 않게 되는 시
각을 시간판을 사용하여 측정합니다.

❹ 지구의를 공전시키며 지구의의 각 위치에서의 태양의 남중 고도와 낮의 길이를 
측정합니다.

❺ 같은 방법으로 지구의의 자전축을 기울여 공전할 때의 태양의 남중 고도와 낮의 
길이를 측정합니다.
결과 자전축의 기울기에 따른 태양의 남중 고도와 낮의 길이

구분 자전축을 수직으로 하여 공전할 때 자전축을 기울여 공전할 때

모형

가

나

다

라

가

나

다

라

위치 가 나 다 라 가 나 다 라

태양의
남중 고도

52° 52° 52° 52° 52° 76° 52° 29°

낮의 길이 같음. 중간 긺. 중간 짧음.

결과
태양의 남중 고도와 낮의 길이가 
지구의의 위치에 따라 변하지 않음. 

태양의 남중 고도와 낮의 길이가 
지구의의 위치에 따라 변함. 

계절 계절의 변화가 없음. 봄 여름 가을 겨울

•다르게 해야 할 조건：지구의의 자전축 기울기 
•같게 해야 할 조건：전등과의 거리, 측정 지점, 지구의와 태양 고도 측정기의 종류 등

지구의에 있는 시간판의 낮 12시가 전등을 향하도록 조정합니다.

지구가 자전축을 중심으로 하여 하루에 한 바퀴씩 회전하는 것입니다.

낮의 길이를 구할 수 있습니다.

 어떤 천체가 다른 천체의 둘레를 도는 운동으로, 지구의 공전은   
지구가 일 년에 한 바퀴씩 태양  주위를 회전하는 것을 말합니다.

2  계절의 변화 원인

① 지구의 위치에 따른 태양의 남중 고도：여름에 북반구에서는 태양의 남중 고도가 
높고, 겨울에 북반구에서는 태양의 남중 고도가 낮습니다.

자전축 자전축태양

 여름  겨울

② 계절의 변화 원인

지구의 자전축이 공전 
궤도면에 대하여 기울어진 
채 태양 주위를 공전함.

지구의 위치에 
따라 태양의 남중 
고도가 달라짐.

낮의 
길이가 
변함.

계절의 
변화가 
생김.

➞ ➞

태양의 남중 고도와 낮의 길이가 변하면 기온이 
달라지므로 계절의 변화가 나타납니다.

➞

◆ 남반구와 북반구의 계절

태양 고도
측정기

전등

뉴질랜드의 태양의 남중 고도
는 우리나라와 반대이므로, 남
반구와 북반구의 계절은 서로 
반대입니다.

남반구에 위치

북반구에 위치

뉴질랜드에서의 성탄절은 한여름에 
해당하기 때문에 눈을 볼 수 없습니다.

자전축의 기울기에 
따른 낮의 길이

위치 수직임 기울어짐

가
24 1 2

3
4
5
6
7
8

9
1011121314

15
16

17
18
19
20
21

22 23

낮

밤
24 1 2

3
4
5
6
7
8

9
1011121314

15
16

17
18
19
20
21

22 23

낮

밤

나
 24 1 2

3
4
5
6
7
8

9
1011121314

15
16

17
18
19
20
21

22 23

낮

밤
24 1 2

3
4
5
6
7
8

9
1011121314

15
16

17
18
19
20
21

22 23

낮

밤

다
24 1 2

3
4
5
6
7
8

9
1011121314

15
16

17
18
19
20
21

22 23

낮

밤
24 1 2

3
4
5
6
7
8

9
1011121314

15
16

17
18
19
20
21

22 23

낮

밤

라
24 1 2

3
4
5
6
7
8

9
1011121314

15
16

17
18
19
20
21

22 23

낮

밤
24 1 2

3
4
5
6
7
8

9
1011121314

15
16

17
18
19
20
21

22 23

낮

밤

낮의 길이가 
깁니다.

낮의 길이가 
짧습니다.
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태양 고도와 방위를 고려한 집 디자인하기
3. 계절의 변화 ⑸

1  한옥의 특징：계절에 따른 태양 고도를 고려하여 처마의 길이를 설계하였습니
다. ➞ 여름에는 햇볕이 집 안에 짧게 들어오고, 겨울에는 집 안쪽까지 햇볕이 길
게 들어옵니다.

남향으로 큰 창이 
있으니 너무 따뜻해!

태양 고도와 방위를 고려한 
집을 디자인할 때에는 계절
별로 비추는 햇볕의 양과 태
양이 떠 있는 시각과 방향 등
을 생각해야 합니다.

2  태양 고도와  방위를 고려한 집 디자인하기

① 태양 고도와 방위를 고려한 집 디자인하기 
고려할 요소 계절별로 비추는 햇볕의 양, 태양이 떠 있는 시각과 방향, 집의 방위를 
고려한 창의 위치와 크기, 처마의 길이 등

준비물 집 디자인 도면, 가구 도면, 색지, 컴퍼스, 가위, 자, 칼, 커팅 매트, 셀로판
테이프, 갓 없는 전기스탠드 등

방법

❶ ❷ ❸

집의 방위를 결정하고, 방위
를 고려하여 집 안에 가구와 
시설을 배치합니다.

집의 방위를 고려하여 창의 
위치나 크기를 정하고 벽면 
도면을 그립니다.

벽면 도면의 아랫부분을 집 
디자인 도면에 고정시킨 뒤, 
벽면을 세웁니다.

❹ ❺ ❻

집의 크기에 알맞은 지붕을 
만듭니다.

완성한 집에 전등을 낮게 비
추어 봅니다. 

완성한 집에 전등을 높게 비
추어 봅니다. 

결과 전등의 높이에 따른 차이

전등의 높이가 낮을 때 빛이 거실 안쪽까지 길게 들어옴.

전등의 높이가 높을 때 빛이 집 안에 짧게 들어옴.

② 태양 고도와 방위를 고려하여 디자인한 집의 특징과 공간 배치

디자인한 
집의 
특징 (예⃝)

• 거실의 남쪽 방향에 큰 창을 배치하여 햇빛이 충분히 비칠 수 있도
록 하였음.
•여름에 많은 햇빛이 들어오지 않도록 큰 창 앞에 나무를 심음.

창의 크기와 
공간 배치

•창이 큰 곳에 어울리는 공간：거실, 부엌, 베란다 등
• 창이 작은 곳에 어울리는 공간：식품 저장실, 다용도실, 화장실 등

빛의 양 
조절 방법

블라인드나 가림막(차양) 설치
하기, 처마 길이 조정하기, 나무 
심기, 발코니 만들기, 이중 유리 
설치하기 등 블라인드 차양

태양의 역할을 합니다.

처마의 길이를 
생각합니다.

태양 고도가 낮은 
겨울을 의미합니다.

태양 고도가 높은 
여름을 의미합니다.

방향과 공간의 배치

동향
• 여름에는 따뜻하고 
겨울에는 추움. 
•작업실, 욕실 등

남향
•햇빛이 가장 잘 듦.
•거실, 발코니 등

서향
•온도 변화가 큼.
•건조실, 창고 등

북향
• 빛의 밝기가 일정함.
•기계실, 화장실 등

한옥의 처마에 담긴 과학

한옥의 처마 길이는 계절에 따
라 태양 고도가 달라지는 원리
를 이용하였습니다.

여름

햇볕

태양의 남중 고도가 
높아 집 안까지 햇볕
이 들어오지 못함.

겨울

햇볕

태양의 남중 고도가 
낮아 집 안까지 햇볕
이 들어옴.

집 안으로 들어오는 햇
볕의 양을 조절합니다.

속

방위 한 기준에 대하여 나
타내는 어떠한 쪽의 위치로, 방
향과 비슷한 의미입니다.

친절한 용어

 지붕에서 벽체 밖으로 
나온 부분입니다.
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