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1.	 신라 말의 사회 모습 : 나라는 혼란스러웠으며, 
❶
     세력이 등장하였습니다. 

2.	후백제와 후고구려, 고려의 성립

1.	 거란의 침입과 극복

 교과서 80~118 쪽 

후삼국 통일1 북방 민족의 침입과 극복3

세계 속의 고려2

2. 세계와 활발하게 교류한 고려

1.	 고려와 주변 나라들의 외교 관계

3.	고려의 후삼국 통일 과정 : 공산 전투(927년) → 

고창 전투(930년) → 신라 항복(935년) → 후백제 

멸망(936년)

4.	고려의 후삼국 통일의 의의

①	후백제와 신라를 통합하고, 발해 유민까지 받아

들여서 이룬 민족 통일이었습니다. 

②	지방 세력도 관직에 오를 수 있어 정치에 참여하

는 사람들이 늘어났습니다. 

송 고려와 친밀한 관계를 이어 나갔음.

거란
여러 부족을 통일하여 나라를 세우고 나라 

이름을 
❸
   로 바꾸었음.

여진
요가 쇠퇴하자 힘을 키워 세력을 넓혔고, 금

을 세우고 요를 멸망시켰음.

1차 침입 서희의 담판, 강동 6주 획득

2차 침입 양규의 활약

3차 침입 강감찬의 
❺
      

2.	여진의 위협과 극복 : 윤관이 별무반을 이끌고 여

진을 정벌한 후 9성을 쌓았습니다. 

3.	몽골의 침략과 고려의 저항

①	몽골의 침략 : 고려는 귀주성에서 몽골군의 공격

을 막아 낸 후 
❻
       로 도읍을 옮겼으며, 

	 처인성과 죽주성에서 몽골군을 물리쳤습니다.

②	개경 환도 : 고려는 몽골과 화친을 맺고 몽골의 요구

대로 도읍을 다시 개경으로 옮겼습니다.

③	
❼
       : 강화도 → 진도 → 제주도로 근

거지를 옮겨 항쟁하였으나 결국 진압되었습니다.

④	공민왕의 개혁 정치 : 몽골식 풍습을 버리고 원이 

빼앗은 고려의 땅을 되찾기 위해 노력하였습니다. 

1.	 고려의 불교문화

①	불교 행사 : 연등회, 팔관회를 크게 열었습니다.

②	불상 : 크기가 크고, 대체로 머리 부분이 큽니다.

③	
❽
   : 불교 의식을 행하는 종교적 장소였을 뿐

만 아니라 경제 활동도 이루어지던 곳이었습니다.

2.	고려 문화의 우수성

고려 문화의 발전4

고려청자

실용적이고 아름다워 다양한 생활

용품으로 만들어졌으며, 독창적인 

기법의 상감 청자를 만들었음.

해인사 대장경판
불교의 힘으로 

❾
     의 침략

을 이겨 내고자 만들었음.

『직지심체요절』
오늘날 세계에서 가장 오래된 금속 

활자본임.

후백제
견훤이 완산주(전주)에 도읍을 정하고 

세웠음.

후고구려
궁예가 송악(개성)에 도읍을 정하고 세

웠음.

고려
❷
     이 궁예를 몰아내고 세웠음.

2.	고려와 주변 나라들과의 무역 관계

①	
❹
        : 개경 근처의 예성강 하구에 위치

한 국제 무역항으로 송, 아라비아 등에서 온 상인

들로 붐볐습니다.

②	고려와 주변 나라들과의 무역 관계

송 가장 활발하게 무역을 하였음. 

거란·여진 송과의 무역만큼 활발하지 않았음.

일본 형식적으로만 이루어졌음.

아라비아

아라비아 상인들에 의하여 고려는 ‘코

리아’라는 이름으로 외국에 알려지게 

되었음.

3.	과학 기술 발전에 따른 사람들의 변화된 생활 모습

목화 재배

❿
       이 목화 재배법을 널리 알

려 겨울을 따뜻하게 보낼 수 있게 되었음.

화약 제조 최무선이 화약을 만들어 왜구를 무찔렀음.
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